
Цілі на навчальний рік 20ХХ-20ХХ __________________ 

         Прізвище, ім'я 
 

Планую свою роботу в школі в _ _ _ класі. 

 
Ставлю перед собою цілі, яких намагаюся досягти разом з учителем і 

батьками. 
 

Навички роботи в школі 
 

Я добре працюю самостійно.  
Моя ціль: 

_______________________________________________________________ 
 

Я добре працюю в парі. 
Моя ціль:  

_______________________________________________________________ 
 

Мені легко працювати в групі. 

Моя ціль: 
_______________________________________________________________ 

 
Я даю всім спокійно працювати. 

Моя ціль: 
_______________________________________________________________ 

 
 

Навички роботи вдома 
 

Я майже завжди можу сам(а) зробити свою домашню роботу. 
_______________________________________________________________ 

 
Мені потрібна допомога з домашнім завданням.________________________ 

 

Поведінка 
 

Я поводжусь з іншими ____________________________________________ 
 

У разі суперечки я _______________________________________________ 
 

Я завжди слухаюся дорослих ______________________________________ 
Я не завжди слухаюся дорослих ____________________________________ 

Моя ціль: ______________________________________________________ 
 

Цілі щодо вивчення рідної мови  
 

Вважаю, що читаю _______________________________________________ 
 



Пишу текст (слова, речення)  

без помилок ___ 
майже без помилок ___ 

все ще з кількома помилками ___ 

 
Вважаю, що писати власні твори і тексти мені  

дуже легко___ 
досить легко___ 

трохи складно___ 
дуже складно___ 

 
 

Читання книг 
Збираюся уважно прочитати до кінця товсту книгу ___ 

Прочитати всю книгу для мене все ще досить складно  ____ 
Я не в захваті від читання цілих книг ___ 

 
Цілі вивчення математики 

 

Я вмію рахувати до десяти (2+8, 3+7..тощо)  
дуже добре   ___ 

ще не вмію   ___ 
 

Рахую (8 + 5 =, 15-7 =) 
за допомогою пальців або інших допоміжних засобів  ___ 

усно без використання наочних засобів     ___ 
 

Розпізнаю, порівнюю та обчислюю у межах від 0 до 100 ... 
дуже добре   ___ 

добре    ___ 
досить добре   ___ 

мені все ще потрібно тренуватися ___ 
 

Робити усні або письмові завдання мені 

дуже легко   ___ 
досить легко   ___ 

складно     ___ 
я не можу зробити їх сам(а)  ___ 

 
Думаю, що є задачі, над якими мені потрібно подумати 

 
Розрізняю, котра година (наприклад, зараз перша година) 

дуже добре   ___ 
не дуже добре   ___ 

не знаю, як визначити час  ___ 
 

На уроках математики  
розумію нову тему на уроці вчителя___ 



мені важко щось зрозуміти під час уроку, поки вчитель навчає____ 

 
Моя робота на уроках математики 

Майже завжди можу працювати самостійно ___ 

Мені складно працювати самостійно   ___ 
Мені потрібно більше підтримки від дорослих  ___ 

 
 

Погляди батьків (осіб, які їх замінюють) на роботу дитини в школі 
- як ви думаєте, як працює ваша дитина в школі, 

- чи реалістично оцінює ваша дитина свої навички, 
- яка підтримка необхідна дитині, 

- тип зворотного зв'язку від школи, який, на ваш погляд, потрібен дитині  
 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 
  



МОЯ РОБОТА В ШКОЛІ                   ___________            __________ 

             Прізвище, ім’я               Дата 

 

ЩО МЕНЕ ЗАХОПЛЮЄ В ШКОЛІ: НАМАЛЮЙ І НАПИШИ 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
ЩО МЕНЕ НЕПОКОЇТЬ В ШКОЛІ: НАМАЛЮЙ І НАПИШИ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Коментарі батьків: 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Підпис 

  



Оцінюю свою роботу в школі на цьому тижні 

Тиждень: ___________   Т = так 

Прізвище, ім’я ____________  Н = ні 

  Понеділок Вівторок Середа Четвер П'ятниця 

Прийшов у клас із 

гардеробу, як і 

домовлялись 

      

Давав усім спокійно 

працювати 
      

Працював згідно з 

отриманими 

інструкціями 

      

Міг спокійно 

самостійно 

працювати  

      

Добре працював у 

парі або групі 
      

Пам’ятав про те, що 

перед тим, як щось 

сказати, треба 

підняти руку 

      

Дотримувався 

інструкцій у їдальні 
      

Виконав домашню 

роботу 
      

 

Наприкінці цього тижня візьми цей папір додому, покажи батькам і 

поговори про свою роботу в школі.  

 

Ми обговорили роботу моєї дитини в школі _______________ 

 

Підпис батьків/осіб, які їх замінюють: ______________________ 
  



Оцінювання з боку групи 

Прізвище, ім’я: _______________________________________ 

 

1 = згоден, 2 = не зовсім згоден, 3 = абсолютно не згоден 

  1 2 3 

1. Група добре працювала.     

2. Кожен взяв на себе відповідальність за 

виконання завдання. 

    

3. Ми змогли легко домовитися про свої 

ролі. 

    

4. Вважаємо, що завдання були легкими.     

5. Вважаємо, що завдання були звичайного 

рівня складності. 

    

6. Вважаємо, що завдання були складними.     

 

7. Що було найкращим у цьому методі роботи? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

8. Подумай, чи можна цей метод роботи покращити. Як? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

8. Напиши, що ти дізнався про цю тему. 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

9. Повідомлення вчителю. 

______________________________________________________ 

_______________________________                            __________________ 

Прізвище, ім'я    Дата 



      Самооцінювання: робота і поведінка 

                                                                       Умію це роботи                      Все ще тренуюся 

 
1. Я хороший друг,                             

    не цькую, не провокую              ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
 

2. Дотримуюся правил 

   школи і класу                              ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
           

 

3. Добре ставлюся до інших            ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
           

 

4. Швидко йду на перерву              ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
            

 

5. Обідаю як культурна дитина       ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
           

 

6. Слухаю інструкції в класі і 

    дію згідно з ними                        ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
 

 
7. Пам'ятаю, що треба піднімати  

руку в класі                                   ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
     

 

8. Даю всім спокійно працювати     ׀--------------------------------------------------------------------׀           
 

 

9. Виконую вправи, які задають, і 

    не роблю нічого іншого               ׀--------------------------------------------------------------------׀  
 

10. Умію самостійно працювати       ׀--------------------------------------------------------------------׀  
 
11. Умію працювати в парі або  

в групі                                            ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
            

 
12. Сам(а) дбаю про свою  

домашню роботу                             ׀--------------------------------------------------------------------׀ 
 

  



Самооцінювання та проміжне оцінювання в січні: 
 
 

Дата:  ___________________________________ 

П.І.Б.: ___________________________________  Клас:____________ 

 

Напиши про завдання і ситуації, з якими ти добре впорався(впоралась) у школі, 

або намалюй їх: 

наприклад: читання, письмо, лічба, малювання, ігри, поведінка справжнього 

друга, робота у групі, робота в парах, ігри під час перерв, спілкування, 

зосередженість, заняття спортом (біг, ігри, катання на ковзанах, катання на 

лижах….), допомога іншим тощо. 

 

 

Оціни свою поведінку. Познач на шкалі місце, яке найкращим чином тебе 

характеризує: 

Моя поведінка               Мені це вдається    Я тренуюся 

Я дотримуюся спільних правил               I--------------------------------------------------------------I 

Моя поведінка підтримує спокій у школі           I------------------------------------------------------------I 

Я поводжу себе і розмовляю з іншими дружньо I------------------------------------------------------------I 

Ми разом домовилися про наступні цілі: 

Цей розділ заповнюють учень, батьки та вчитель разом під час обговорення результатів 

проміжного оцінювання. 

 



___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Оціни свою роботу. Познач на шкалі місце, яке найкращим чином тебе 

характеризує: 

Моя робота                                        Мені це вдається                Я тренуюся 

Я слухаю вказівки і можу їх виконувати------------------------------------------------------------I 

Я зосереджений(а), коли  працюю     I-------------------------------------------------------------------I 

Я працюю разом з іншими I-------------------------------------------------------------------I 

Я дбаю про свої завдання та речі I-------------------------------------------------------------------I 

 

 

Ми разом домовилися про наступні цілі: 

Цей розділ заповнюють учень, батьки та вчитель разом під час обговорення результатів 

проміжного оцінювання 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Робота з різних шкільних предметів 

Оціни свою роботу з різних предметів. Познач на шкалі місце, яке найкращим 

чином тебе характеризує: 

Мова та література              Мені це вдається  Я тренуюся 

Я читаю по складах, читаю слова, речення I-------------------------------------------------------------------I 

Я розумію текст, який читаю          I-------------------------------------------------------------------I 

Я пишу склади, слова, речення          I-------------------------------------------------------------------I 

Я пишу швидко і зрозуміло          I-------------------------------------------------------------------I 

Я можу розповісти про свої думки і переживанняI-----------------------------------------------------------I 

Математика   Мені це вдається         Я тренуюся 

Я вмію рахувати від 0 до 10 I-------------------------------------------------------------------I 

Я вмію пояснити, як я рахую I-------------------------------------------------------------------I 

 



Я також вивчав такі предмети: 

«Я досліджую світ», релігія/етика, музика, мистецтво, праця, фізична культура 

 

Ми разом домовилися про наступні цілі: 

Цей розділ заповнюють учень, батьки та вчитель разом під час обговорення результатів 

проміжного оцінювання 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

  



Оціни свою роботу в школі з інших предметів: 

Намалюй червоне коло навколо предметів, в яких ти вважаєш себе сильним і досвідченим. 

Намалюй блакитне коло навколо предметів, для опанування якими тобі потрібна допомога 

або підтримка. 

 

 

Дата _____________________  Учень   ___________________________ 

Один із батьків/ 

особа, яка їх замінює _______________  Учитель 

___________________________ 

  



Школа підготовки вчителів Віккі Гельсінського університету, 2-й клас  

Проміжне оцінювання, осінь / весна 20___   

Прізвище, ім’я: ____________________________________ 

 

 

САМООЦІНЮВАННЯ УЧНЕМ 

РОБОТА І ПОВЕДІНКА Відповідає моїй роботі та 

поведінці 

Мене це не 

стосується 

дуже 

добре 

добре деякою 

мірою 

Слухаю надані мені інструкції і дію згідно з 

ними 

    

Умію працювати самостійно     

Умію працювати в групі і в парі     

Роблю свій внесок у мирну шкільну роботу     

Сам(а) дбаю про свою домашню роботу     

Сам(а) дбаю про свої шкільні справи     

Дотримуюся загальноприйнятих правил     

Ввічливий(а) і доброзичливий(а) з 

однокласниками 

    

Ввічливий(а) і доброзичливий(а) з 

дорослими 

    

 

 

 

Цілі  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 



Предмети 

 

РІДНА МОВА І ЛІТЕРАТУРА 

 

 

Відмінно 

 

Добре 

 

Досить 

непогано 

 

Все ще 

тренуюся 

Побіжно читаю     

Розумію, що читаю     

Мій почерк зрозумілий     

Пишу слова та / або речення 

без помилок 

    

Вже пишу твори     

 

 

Цілі:____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

 

Цілі:________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

МАТЕМАТИКА 
 

 

Відмінно 

 

Добре 

 

Досить 

непогано 

 

Все ще 

тренуюся 

Розпізнаю та порівнюю числа 

у межах від 0 до 1000 

    

Умію складати і віднімати у 

межах від 0 до 1000 

    

Умію множити     

Умію усно рахувати     

Умію робити 

приклади/письмові вправи 

    



ДЛЯ БАТЬКІВ/ОСІБ, ЯКІ ЇХ ЗАМІНЮЮТЬ 

 

ШКІЛЬНІ СПРАВИ ВДОМА Майже 

завжди 

Іноді Рідко 

Дитина ходить до школи із 

задоволенням 

   

Дитина уміє робити домашні завдання    

__________________________________________________________________________ 

 

Погляд батьків/осіб, які їх замінюють, на відвідування школи (наприклад: 

загальний інтерес, причини радості, ініціатива, навчання, домашня робота, власні 

і шкільні речі, стосунки з друзями, страхи, джерела стресу, занепокоєння тощо): 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

 

Гельсінкі, дата: _____._____.20___  

            Учень ___________   Учитель _________ 

Батьки/особи, які їх замінюють _____________ 

  



РОЗДУМИ ПРО МОЮ РОБОТУ У ШКОЛІ, 2-Й КЛАС          

             _________                   _____ 

Весняний семестр    П.І.Б.                                 Дата         

Що в тебе виходить добре у школі? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

Що викликає труднощі?__________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

Як тобі краще 

допомогти?____________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

Мої цілі на весняний семестр 2-го класу 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

Джерела радості у школі: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Причини занепокоєння у школі: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Коментарі батьків/осіб, які їх замінюють:  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Підпис: _______________________________________ 



Обговорення оцінювання, навчальний рік                
 

Учень: ______________________________________ Клас: _________ 

 

Шановні батьки! Ця форма містить запитання, які стосуються вашої дитини. Будь ласка, коротко 

опишіть, якою ви наразі бачите свою дитину. Ми почнемо нашу зустріч з обговорення цієї форми. 

 

Що зараз цікавить вашу дитину? Що вона робить добре? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Як ваша дитина поводиться зі своїми друзями і однолітками? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Що видається наразі складним або важким для вашої дитини? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Що розчаровує, засмучує вашу дитину? Що ж вона тоді робить? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Чи існують вдома або в житті дитини речі, які впливають на її благополуччя і, можливо, шкільну 

освіту? (наприклад, народження братів і сестер, переїзд в інший будинок, хвороба в сім'ї, зміна кола 

друзів) _______________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Повернути не пізніше 

 

              ____ /____ 



Що для вас важливо у вихованні вашої дитини? (наприклад, визначення рамок, методи виховання, 

традиції) 

_____________________________________________________________________ 

 

Які надії або очікування ви пов'язуєте з відвідуванням вашою дитиною школи і співпрацею з 

учителем? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Я також хотів (хотіла) би обговорити такі речі: 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Ми разом запишемо індивідуальні цілі учня на цей навчальний рік. 

 

Підпис батьків (осіб, які їх замінюють) _____/_____ 201__ ________________________ 

 

  



САМООЦІНЮВАННЯ УЧНЕМ 
 

_______________________________________________________________________________ 

Намагаюся з усіх сил       

 

Ставлюся до інших по-дружньому      

Слухаю вчителя і однокласників      

Виконую вправи відповідно до інструкцій     

Піднімаю руку, коли щось знаю      

Піднімаю руку, щоб дочекатися своєї черги щось сказати    

Прошу допомоги, коли щось не розумію      

Працюю акуратно       

Виконую домашню роботу       

Сам(а) дбаю про свої шкільні справи      

Добре поводжуся за столом      

Вмію працювати в групі       

 

 

 

Підпис учня: ___________________________________________________ 

 



Думки учня щодо шкільних предметів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Підпис учня: ____/____.__________  ___________________________________ 



Спільно прийняті під час обговорення рішення 

 

Ціль 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Як це мені вдалося? 

________________________________________________________________________________ 

Ціль 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Як це мені вдалося? 

________________________________________________________________________________ 

Ціль 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Як це мені вдалося? 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Підписи: 

 

У листопаді 201__ року 

 

____________________  ____________________ ___________________ 

                   Один із батьків    Учень   Шкільний учитель 

У квітні 201___ року 

 

____________________  ____________________ ___________________ 

                   Один із батьків    Учень   Шкільний учитель 

 



Анкета для батьків. Заповнюється батьками (особами, які їх замінюють). 
 _____________________________ 
 Дата  _____________________________ 
 _________________________________________ 
Учень    Батьки (особи, які їх замінюють) 
 
 

Подумайте про сильні сторони і дії дитини з таких точок зору. 

Управління благополуччям і повсякденним 
життям 
Наприклад, сон, харчування, звички до занять 
фізичними вправами, вільний час, стосунки з 
друзями, готовність йти до школи 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Навички взаємодії з людьми 
Наприклад, висловлювання та контроль емоцій, 
спілкування на особисті теми, вміння слухати 
інших, вміння дивитися на речі очами інших 
 

Навчальні навички, вміння вчитися 
Наприклад, бажання вчитися, виявлення 
власних сильних сторін і напрямків, які 
потребують удосконалення, звернення за 
допомогою 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Навички роботи 
Наприклад, турбота про шкільні речі і задані 
вправи, зосередженість, наполегливість, 
дотримання інструкцій 
 

 



Анкета для учнів і батьків 

Наведена нижче анкета складається із двох частин: першу частину заповніть, 

будь ласка, разом зі своєю дитиною, а в другій поділіться своїми думками. 

     __________________ 

     Прізвище, ім'я дитини  

I. Дитина відповідає, а дорослий записує 

  

1. Назви кілька своїх улюблених речей або предметів у школі. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

2. Чи є в твоїй школі щось, що тебе турбує чи дратує? Що саме? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

3. Чи є в школі предмети, які тобі складно вивчати? Які це предмети? 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

4. Подумай про те, як вчителі могли би тобі допомогти, якщо в тебе є труднощі 

або ти чогось не розумієш? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

5. Чи знаєш ти, як гратися з іншими дітьми під час перерв без суперечок? 

__________________________________________________________________ 

6. Чи є в тебе друзі, з якими ти граєшся на перервах? 

__________________________________________________________________ 

7. Тебе цькували? 

__________________________________________________________________ 

8. Якщо тебе цькували, то хто? Коли? Як ти думаєш, чому це трапилось?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



 

ІІ  Розділ для батьків. Запишіть свої власні погляди / почуття / думки про 

школу  

1. Інформаційне забезпечення. Чи достатньо у вас інформації щодо роботи 

вашої дитини в школі та її поступу в навчанні? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

2. Домашнє завдання. Чи є у вашої дитини вдома проблеми, чи дуже багато в 

неї домашніх завдань, недостатньо домашніх завдань тощо. 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

3. Співпраця між домом і школою. Як це працює? Які ваші очікування стосовно 

цього? Бажання? Ви хочете змін? тощо 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4. Вітання, побажання для вчителя 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

Дякую! 

 


